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本系統為國立空中大學創校 40 週年健康促進特別企劃，透過台灣環島地圖、

每日步數累積與中心接力機制，讓教職員工生共同參與「環台雲端接力 GO」活

動。系統提供動態儀錶板、步數提報與紀錄、榮譽排行、活動影片及審核管理

等功能，結合互動參與、榮譽激勵與嚴謹管理，打造具空大特色的健康促進數

位平台。 

一、登入 

有報名參加活動的人員，請使用單一登入帳號與密碼登入本系統，不需另設

一組帳號密碼。 

操作步驟： 

1. 開啟網站後，點選右上角「登入」。 

2. 輸入「帳號」與「密碼」。 

3. 點選「登入」。 

4. 登入成功後，系統會進入「動態儀錶板」。 

登入安全提醒： 

• 帳號或密碼錯誤時，系統會顯示目前錯誤次數。 

• 錯誤達 3 次後，登入頁會要求輸入驗證碼。 

• 錯誤達 5 次後，帳號會暫時鎖定 15 分鐘。 

• 若忘記密碼，可點選「忘記密碼」前往密碼重設頁。 



     環台雲端接力 GO | 使用者操作說明 

 第 2 頁 

 
圖 1 登入頁面 

 
圖 2 登入驗證碼 
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二、一般使用者 

一般使用者登入後可使用下列功能： 

表 1 一般使用者可用功能 

功能 可做事項 

動態儀錶板 查看全校接力進度、目前攻略區間與環台動態地圖。 

步數紀錄 查看自己所屬中心的步數紀錄與中心累積進度。 

 

1. 動態儀錶板 

動態儀錶板用於查看活動整體進度。 

可查看內容： 

• 全校接力總目標：全校目標為 1,400,000 步。 

• 總步數與達成率：依系統設定時間顯示。 

• 當前攻略區間：顯示目前路段、起點、終點、距離、目標步數與上傳

期間。 

• 環台動態地圖：呈現已達成、攻略中與待挑戰路段。 

注意事項： 

• 儀錶板統計只計入審核通過的步數。 

• 若尚未到顯示時間，總步數與達成率會先隱藏。 
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圖 3 一般使用者動態儀錶板 

2. 步數紀錄 

一般使用者可查看自己所屬中心的步數紀錄與中心累積進度。 

可查看內容： 

• 目前中心名稱。 

• 中心累積步數。 

• 中心目標步數。 

• 中心達成率。 
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• 步數紀錄列表。 

紀錄列表欄位： 

• 紀錄編號 

• 日期 

• 提報人 

• 步數 

• 備註 

• 狀態 

• 操作 

可用篩選條件： 

• 狀態：全部狀態、待審核、已通過、已退回、已刪除。 

• 起始日期。 

• 結束日期。 

操作步驟： 

1. 點選導覽列「步數紀錄」。 

2. 查看中心累積進度與紀錄列表。 

3. 如需篩選資料，選擇狀態或日期區間。 

4. 點選「套用篩選」。 

5. 如需回到全部資料，點選「重設」。 

6. 可點選「查看」進入可查看的紀錄詳細資料。 

紀錄狀態說明： 

表 2 一般使用者步數紀錄狀態 

狀態 說明 

待審核 資料已送出，等待審核。 

已通過 資料已審核通過，步數會計入統計。 

已退回 資料被退回，需由中心負責人修正。 

已刪除 資料已標記刪除，不列入有效統計。 
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圖 4 一般使用者步數紀錄列表 

 
圖 5 一般使用者步數紀錄詳細資料 
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三、中心負責人 

中心負責人登入後可使用下列功能： 

表 3 中心負責人可用功能 

功能 可做事項 

動態儀錶板 查看全校活動進度、目前攻略區間與環台動態地圖。 

步數紀錄 
查看所屬中心紀錄，並編輯或刪除待審核、已退回的

紀錄。 

步數提報 替所屬中心人員新增步數提報與佐證截圖。 

活動影片 上傳、下載與刪除所屬中心活動影片。 

 

1. 動態儀錶板 

動態儀錶板可用於查看活動整體進度。 

可查看內容： 

• 全校接力總目標：全校目標為 1,400,000 步。 

• 總步數與達成率：依系統設定時間顯示。 

• 當前攻略區間：顯示目前路段、起點、終點、距離、目標步數與上傳

期間。 

• 環台動態地圖：呈現已達成、攻略中與待挑戰路段。 

注意事項： 

• 儀錶板統計只計入審核通過的步數。 

• 若尚未到後台設定的顯示時間，總步數與達成率會先隱藏。 
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圖 6 中心負責人動態儀錶板 

2. 步數紀錄 

中心負責人可查看所屬中心的步數紀錄，並可處理待審核或已退回的紀錄。 

可查看內容： 

• 中心累積步數。 

• 中心目標步數。 

• 中心達成率。 
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• 所屬中心步數紀錄列表。 

可用操作： 

• 查看紀錄詳細資料。 

• 編輯待審核、已退回紀錄。 

• 刪除待審核、已退回紀錄。 

編輯步驟： 

1. 在紀錄列表找到要修正的資料。 

2. 點選「編輯」。 

3. 修改步數日期、提報人員、步數、佐證截圖或備註。 

4. 確認至少保留或上傳一張佐證截圖。 

5. 點選「儲存修改」。 

刪除步驟： 

1. 進入可編輯的紀錄。 

2. 點選「刪除紀錄」。 

3. 確認刪除提示。 

4. 系統會將紀錄標記為「已刪除」。 

編輯注意事項： 

• 已退回紀錄重新儲存後，會再次送回待審核狀態。 

紀錄狀態說明： 

表 4 中心負責人步數紀錄狀態 

狀態 說明 

待審核 資料已送出，等待審核。 

已通過 資料已審核通過，步數會計入統計。 

已退回 資料被退回，修正後可送出再審核。 

已刪除 資料已標記刪除，不列入有效統計。 
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圖 7 中心負責人步數紀錄列表 

 
圖 8 中心負責人編輯步數紀錄 



     環台雲端接力 GO | 使用者操作說明 

 第 11 頁 

 
圖 9 中心負責人查看步數紀錄 

3. 步數提報 

中心負責人可替所屬中心人員新增步數提報。送出後，紀錄會進入待審核狀

態。 

提報欄位： 

• 步數日期 

• 所屬中心 

• 提報人員 

• 步數 

• 計步佐證截圖 

• 備註 

操作步驟： 

1. 點選導覽列「步數提報」。 
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2. 選擇「步數日期」。 

3. 確認「所屬中心」。 

4. 選擇「提報人員」。 

5. 輸入「步數」。 

6. 上傳至少一張「計步佐證截圖」。 

7. 視需要填寫「備註」。 

8. 點選「送出審核」。 

9. 送出後可至「步數紀錄」查看審核狀態。 

提報限制： 

• 步數必須大於 0。 

• 必須上傳至少一張佐證截圖。 

• 圖片支援 JPG、PNG、BMP、HEIC。 

• 圖片總大小上限為 50MB。 

• 若目前不在中心可提報期間內，系統會阻擋送出。 

 
圖 10 中心負責人步數提報表單 
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圖 11 中心負責人上傳成功 

 
圖 12 中心負責人上傳失敗 
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4. 活動影片 

中心負責人可上傳與管理所屬中心活動影片。 

上傳欄位： 

• 中心 

• 上傳人員 

• 活動影片 

• 影片備註 

操作步驟： 

1. 點選導覽列「活動影片」。 

2. 確認「中心」。 

3. 選擇「上傳人員」。 

4. 拖曳或點擊選擇 MP4 影片。 

5. 視需要填寫影片備註。 

6. 點選「送出影片」。 

7. 等待上傳進度完成。 

8. 在活動影片清單確認影片已出現。 

影片限制： 

• 僅支援 MP4 格式。 

• 單一影片檔案上限為 500MB。 

• 每中心影片總空間上限為 10GB。 

• 中心剩餘空間不足時，系統會阻擋上傳。 

影片清單操作： 

• 點選「下載」可下載影片。 

• 點選「刪除」可刪除影片檔案與紀錄。 
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圖 13 中心負責人活動影片上傳 

 
圖 14 中心負責人影片上傳成功 
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四、管理員 

管理員登入後可使用下列功能： 

表 5 管理員可用功能 

功能 可做事項 

動態儀錶板 查看全校活動進度、目前攻略區間與環台動態地圖。 

榮譽排行 查看各中心排名、總步數、參與人數與達成率。 

步數紀錄 查看管理員所屬中心的步數紀錄。 

步數提報 新增步數提報。 

活動影片 上傳活動影片。 

審核管理 審核所有待審核步數紀錄。 

後台管理 
管理目標設定、帳號、全部紀錄、影片清單與權限人

員清單。 

 

1. 動態儀錶板 

動態儀錶板用於查看活動整體進度。 

可查看內容： 

• 全校接力總目標：全校目標為 1,400,000 步。 

• 總步數與達成率：依系統設定時間顯示。 

• 當前攻略區間：顯示目前路段、起點、終點、距離、目標步數與上傳

期間。 

• 環台動態地圖：呈現已達成、攻略中與待挑戰路段。 

注意事項： 

• 儀錶板統計只計入審核通過的步數。 

• 若尚未到後台設定的顯示時間，總步數與達成率會先隱藏。 
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圖 15 管理員動態儀錶板 

2. 榮譽排行 

管理員可查看各中心活動表現與排名。 

頁面資訊： 

• 中心總步數。 

• 今日新增步數。 

• 有效參與人次。 

• 最高總步數中心。 

• 排名、中心、參與人數、總步數、中心達成率。 
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注意事項： 

• 榮譽排行只計入已通過的步數紀錄。 

• 排行頁不包含校本部。 

 
圖 16 管理員榮譽排行總覽 

3. 步數紀錄 

管理員可透過導覽列「步數紀錄」查看管理員帳號所屬中心的紀錄與中心累

積進度。 

可查看內容： 

• 中心目標與累積步數。 
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• 中心達成率。 

• 所屬中心步數紀錄列表。 

可用操作： 

• 查看紀錄詳細資料。 

• 編輯待審核、已退回紀錄。 

• 刪除待審核、已退回紀錄。 

編輯步驟： 

1. 在紀錄列表找到要修正的資料。 

2. 點選「編輯」。 

3. 修改步數日期、提報人員、步數、佐證截圖或備註。 

4. 確認至少保留或上傳一張佐證截圖。 

5. 點選「儲存修改」。 

刪除步驟： 

1. 進入可編輯的紀錄。 

2. 點選「刪除紀錄」。 

3. 確認刪除提示。 

4. 系統會將紀錄標記為「已刪除」。 

編輯注意事項： 

• 已退回紀錄重新儲存後，會再次送回待審核狀態。 

紀錄狀態說明： 

表 6 管理員步數紀錄狀態 

狀態 說明 

待審核 資料已送出，等待審核。 

已通過 資料已審核通過，步數會計入統計。 

已退回 資料被退回，修正後可送出再審核。 

已刪除 資料已標記刪除，不列入有效統計。 



     環台雲端接力 GO | 使用者操作說明 

 第 20 頁 

 
圖 17 管理員步數紀錄 

4. 步數提報 

管理員可自行選擇中心與人員，新增步數提報。 

操作步驟： 

1. 點選導覽列「步數提報」。 

2. 選擇步數日期。 

3. 選擇中心。 

4. 選擇提報人員。 

5. 輸入步數。 

6. 上傳至少一張計步佐證截圖。 

7. 視需要填寫備註。 

8. 點選「送出審核」。 

提報限制： 

• 步數必須大於 0。 

• 必須上傳至少一張佐證截圖。 

• 圖片支援 JPG、PNG、BMP、HEIC。 

• 圖片總大小上限為 50MB。 

• 若目前不在該中心可提報期間內，系統會阻擋送出。 
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圖 18 管理員步數提報 

 

圖 19 管理員步數提報成功 
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5. 活動影片 

管理員可自行選擇中心，上傳活動影片。 

操作步驟： 

1. 點選導覽列「活動影片」。 

2. 選擇中心。 

3. 選擇上傳人員。 

4. 查看中心空間使用量。 

5. 選擇 MP4 影片。 

6. 填寫影片備註。 

7. 點選「送出影片」。 

影片限制： 

• 僅支援 MP4 格式。 

• 單一影片檔案上限為 500MB。 

• 每中心影片總空間上限為 10GB。 

 
圖 20 管理員活動影片上傳 
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6. 審核管理 

管理員可審核所有待審核步數提報。 

可查看內容： 

• 待審核筆數。 

• 待審核資料列表。 

• 佐證截圖。 

• 提報人、中心、日期、步數、備註。 

操作步驟： 

1. 點選導覽列「審核管理」。 

2. 從左側待審核清單選擇一筆資料。 

3. 查看右側佐證截圖與提報資訊。 

4. 如需保存佐證，點選「下載截圖」。 

5. 資料正確時，點選「通過」。 

6. 資料需修正時，輸入「退回原因」後點選「退回」。 

審核結果： 

• 通過後，紀錄狀態改為「已通過」，步數會計入統計。 

• 退回後，紀錄狀態改為「已退回」，系統會保存退回原因與時間。 



     環台雲端接力 GO | 使用者操作說明 

 第 24 頁 

 
圖 21 管理員審核管理清單 

7. 後台管理 

管理員可透過後台管理維護系統設定與資料。 

後台分頁： 

⚫ 目標設定與上傳時間 

⚫ 帳號管理 

⚫ 查看紀錄 

⚫ 活動影片清單 

⚫ 權限人員清單 
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7.1 目標設定與上傳時間 

可設定內容： 

• 全校接力總目標顯示時間。 

• 各路段距離、目標步數、起始日期、結束日期、上傳截止時間。 

操作步驟： 

1. 點選導覽列「後台管理」。 

2. 切換至「目標設定與上傳時間」。 

3. 修改需要調整的欄位。 

4. 點選「儲存」。 

 
圖 22 管理員後台目標設定 



     環台雲端接力 GO | 使用者操作說明 

 第 26 頁 

7.2 帳號管理 

可管理內容： 

• 新增單一帳號。 

• 大量查詢新增人員。 

• 編輯帳號姓名、中心、權限與狀態。 

• 刪除帳號。 

新增單一帳號步驟： 

1. 輸入帳號、姓名，選擇中心與權限。 

2. 點選「單一帳號新增」。 

 

圖 23 單一帳號新增 

 

圖 24 單一帳號新增成功 
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大量新增步驟： 

1. 點選「大量查詢新增」。 

2. 以姓名或帳號查詢人員。 

3. 將要新增的人員加入右側清單。 

4. 選擇中心與權限。 

5. 點選「新增已選人員」。 

 

圖 25 大量查詢新增按鈕 

 

圖 26 大量查詢新增查詢 
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圖 27 大量查詢新增成功 

編輯帳號步驟： 

1. 在帳號列表點選「編輯」。 

2. 修改姓名、中心、權限或狀態。 

3. 點選「儲存帳號」。 

注意事項： 

• 帳號狀態為「啟用」才可登入。 

• 單一登入帳號密碼由外部系統驗證，本系統負責活動權限與中心設定。 

• 如查詢出多項身分的人員，選擇其一加入，人員身分不影響系統使用。 

 

圖 28 多項身分人員 
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7.3 查看紀錄 

可查詢所有步數紀錄。 

可用篩選條件： 

• 中心。 

• 日期區間。 

可用操作： 

• 查看紀錄詳細資料。 

• 將紀錄標記為已刪除。 

• 輸出 Excel（.xlsx）。 

• 輸出 ODS（.ods）。 

操作步驟： 

1. 切換至「查看紀錄」。 

2. 選擇中心或日期區間。 

3. 點選「查詢」。 

4. 需要匯出時，點選「輸出 Excel」或「輸出 ODS」。 

5. 需要查看單筆內容時，點選「查看」。 

6. 需要刪除時，點選「刪除」。 

 
圖 29 管理員查看紀錄 
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7.4 活動影片清單 

可查詢所有中心活動影片。 

可用篩選條件： 

• 中心。 

• 上傳日期起。 

• 上傳日期迄。 

列表欄位： 

• 影片編號 

• 中心 

• 上傳人員 

• 檔名 

• 大小 

• 備註 

• 狀態 

• 上傳時間 

可用操作： 

• 下載影片。 

 
圖 30 管理員活動影片清單 
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7.5 權限人員清單 

可依中心與權限查看人員清單。 

可用篩選條件： 

• 篩選中心。 

• 篩選權限。 

用途： 

• 確認各中心人員名單。 

• 確認帳號權限設定。 

• 檢查使用者是否已加入本系統。 

 
圖 31 管理員權限人員清單 


